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EMENTA: A compreensão das bases da Educação Física em seus aspectos biológicos, psicológicos, pedagógicos e 
epistemológicos.  A Educação física no contexto educacional.  As relações entre professor e aluno como protagonistas do 
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.  A inserção da Educação em Saúde como componente de 
interdisciplinaridade.  O planejamento de ensino: desenvolvimento de atividades práticas de planejamento de curso, unidade 
e aula.  Utilização e confecção de recursos auxiliares de ensino.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

I – As bases da Educação Física
- Bases biológicas
- Bases psicológicas
- Bases pedagógicas
- Bases epistemológicas

II – A Educação Física no contexto educacional
- A Educação Infantil
- O ensino fundamental
- O ensino médio

III – O professor de Educação Física
- Requisitos básicos para o magistério da Educação Física
- O grupo multiprofissional, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade
- O professor gerente, mediador e facilitador.

IV – O aluno de Educação Física
- Os grupos
- A distinção sexual
- A distinção de idades e maturação biológica
- Necessidades básicas do aluno

V – Relacionamento Professor-Aluno
- As relações interpessoais
- O processo de comunicação
- A dinâmica da ação didática no ensino da Educação Física

VI – O processo ensino-aprendizagem
- O  ensino
- A aprendizagem
- Métodos de ensino
- Estratégias e técnicas de ensino
- Recursos materiais, físicos e audiovisuais.



VII – O planejamento de ensino
- Definição de objetivos
- Seleção de conteúdos
- Desenvolvimento de estratégias de ensino
- Avaliação do processo ensino-aprendizagem
- O plano de curso
- O plano de unidade
- O plano de aula

VIII – Educação para a Saúde: um conteúdo interdisciplinar.
- Conceitos básicos
- A aplicação da Educação em Saúde na Escola
- A Educação Física e a Educação em Saúde
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